Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

1. Hildesheim Allstars 02:39:09 7 Runden

52-1 Robin Dérrie m 1 00:21:29 Offene Wertung
52-2 Lars Hampel m 1 00:21:55 Offene Wertung
52-3 Christian Brugger m 1 00:22:38 Offene Wertung
52-4 Peter Sander m 1 00:23:48 Offene Wertung
52-5 Benjamin Tschoértner m 1 00:23:31 Offene Wertung
52-6 Michael Victor m 1 00:21:58 Offene Wertung
52-7 Stefan Iburg m 1 00:23:47 Offene Wertung

2. The Hurricanes 02:42:39 7 Runden

28-1 Leon Neudenberger m 1 00:23:29 Offene Wertung
28-2 Torben Frohns m 1 00:24:53 Offene Wertung
28-3 Alpay Ozdemir m 1 00:22:42 Offene Wertung
28-4 Jarno Kelzewski m 1 00:24:49 Offene Wertung
28-5 Philipp Heide m 1 00:21:37 Offene Wertung
28-6 Nils Buschbaum m 1 00:23:55 Offene Wertung
28-7 Patrick Heide m 1 00:21:11 Offene Wertung

3. Team lauf-coach.de 02:52:23 7 Runden

66-1 Lutz M6hring m 1 00:23:18 Offene Wertung
66-2 Manfred Vollmer m 1 00:23:57 Offene Wertung
66-3 Agata Krafczyk w 1 00:24:19 Offene Wertung
66-4 Aleksandra Koschmieder w 1 00:27:15 Offene Wertung
66-5 Franz Merkel m 1 00:28:58 Offene Wertung
66-6 Andreas Koschmieder m 1 00:23:03 Offene Wertung
66-7 Mark Thomson m 1 00:21:30 Offene Wertung

4. LAV Alfeld 1 03:04:20 7 Runden

61-1 Matthias Heilmann m 1 00:24:22 Wertung ab M/W40
61-2 Michael Bohnsack m 1 00:26:45 Wertung ab M/W40
61-3 Britta Neudenberger w 1 00:26:17 Wertung ab M/W40
61-4 Jirgen Zeptner m 1 00:26:50 Wertung ab M/W40
61-5 Friedhelm Labrenz m 1 00:28:22 Wertung ab M/W40
61-6 Dietmar Barthel m 1 00:26:19 Wertung ab M/W40
61-7 Dirk Reimann m 1 00:25:22 Wertung ab M/W40
5. Fagus-GreCon 03:07:02 7 Runden

10-1 Michel Leclerc m 1 00:23:51 Firmenwertung
10-2 Markus Funke m 1 00:26:39 Firmenwertung
10-3 Denis Sauerwald m 1 00:27:35 Firmenwertung
10-4 André Hillebrecht m 1 00:28:44 Firmenwertung
10-5 Gunnar Barke m 1 00:26:00 Firmenwertung
10-6 Michael Schaeffer m 1 00:28:00 Firmenwertung
10-7 Nils Vespermann m 1 00:26:10 Firmenwertung

6. TSV Deinsen 1. Herren 03:10:15 7 Runden

2-1 Tobias Brandes m 1 00:25:39 Offene Wertung
2-2 Manuel Beining m 1 00:26:08 Offene Wertung
2-3 Michael Schmidt m 1 00:27:16 Offene Wertung
2-4 Sebastian Serrano m 1 00:27:40 Offene Wertung
2-5 Pascal Scholz m 1 00:30:40 Offene Wertung
2-6 Felix Metze m 1 00:25:10 Offene Wertung
2-7 Jan Hammerlik m 1 00:27:39 Offene Wertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

7. TSV Warzen FuBballer 1 03:12:26 7 Runden

33-1 Felix Kohlmeyer m 1 00:24:35 Offene Wertung
33-2 David Vlad m 1 00:27:31 Offene Wertung
33-3 Lukas JeB m 1 00:29:36 Offene Wertung
33-4 Sven WeiBflog m 1 00:28:00 Offene Wertung
33-5 Lennart Fischer m 1 00:27:05 Offene Wertung
33-6 Erik Idzikowski m 1 00:26:13 Offene Wertung
33-7 Niklas Metge m 1 00:29:22 Offene Wertung

8. Meyer Seals 103:14:01 7 Runden

25-1 Kristian Langner m 1 00:24:55 Firmenwertung
25-2 Vasileios Sakalis m 1 00:28:25 Firmenwertung
25-3 Ulrich Behre m 1 00:28:23 Firmenwertung
25-4 Jens Wolter m 1 00:25:26 Firmenwertung
25-5 Arndt Roske m 1 00:27:03 Firmenwertung
25-6 Thorsten Wolski m 1 00:29:17 Firmenwertung
25-7 Britta Mohmeyer w 1 00:30:29 Firmenwertung

9. SV Alfeld Handball 1. Herren 03:18:34 7 Runden

68-1 Johannes Hartmann m 1 00:25:55 Offene Wertung
68-2 Kim-David Samtlebe m 1 00:24:52 Offene Wertung
68-3 Andreas Lick m 1 00:28:13 Offene Wertung
68-4 Sebastian Gesell m 1 00:33:42 Offene Wertung
68-5 Tim Grube m 1 00:32:51 Offene Wertung
68-6 Thomas Musieracki m 1 00:24:57 Offene Wertung
68-7 lonut Chiparus m 1 00:27:59 Offene Wertung
10. TuS Hasede Boys 03:19:34 7 Runden

7-1 Dennis Lattacz m 1 00:24:39 Wertung ab M/W40
7-2 Siegfried Skorka m 1 00:33:03 Wertung ab M/W40
7-3 Volker Herre m 1 00:28:57 Wertung ab M/W40
7-4 Herbert Sperlich m 1 00:29:29 Wertung ab M/W40
7-5 Lars Hampel m 1 00:22:44 Wertung ab M/W40
7-6 Ralf Mock m 1 00:28:17 Wertung ab M/W40
7-7 Hubert Ernst m 1 00:32:22 Wertung ab M/W40
11. LAV Alfeld 2 03:19:41 7 Runden

62-1 Carsten Wolf m 1 00:23:50 Offene Wertung
62-2 Markus Efler m 1 00:26:26 Offene Wertung
62-3 Rolins Dagnogo m 1 00:25:36 Offene Wertung
62-4 Rosi Grommas W 1 00:32:05 Offene Wertung
62-5 Arne Zeptner m 1 00:28:50 Offene Wertung
62-6 Jurgen Grommas m 1 00:30:44 Offene Wertung
62-7 Klaus Walther m 1 00:32:07 Offene Wertung
12. Wuuussschhh! 03:22:33 7 Runden

4-1 Dirk Lemper m 1 00:25:00 Offene Wertung
4-2 Thomas Munzel m 1 00:34:05 Offene Wertung
4-3 Rico Krull m 1 00:27:15 Offene Wertung
4-4 Torsten Rohlfs m 1 00:30:05 Offene Wertung
4-5 Christoffer Neumann m 1 00:32:04 Offene Wertung
4-6 Stefan Bessel m 1 00:29:09 Offene Wertung
4-7 Bruno Kostrewa m 1 00:24:51 Offene Wertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

13. Schulverein Birgerschule Alfeld 03:23:18 7 Runden

11-1 Lars Terp m 1 00:25:12 Offene Wertung
11-2 Ida Terp W 1 00:30:06 Offene Wertung
11-3 Markus Gobel m 1 00:28:20 Offene Wertung
11-4 Marlon Schuhmacher m 1 00:30:06 Offene Wertung
11-5 Jette Wagener w 1 00:29:15 Offene Wertung
11-6 Heiko Lanclee m 1 00:33:39 Offene Wertung
11-7 Lutz Wagener m 1 00:26:38 Offene Wertung
14. Carl-Benscheidt Realschule Lehrerteam 03:25:42 7 Runden

15-1 Bert Kallenbach m 1 00:31:36 Schulwertung
15-2 Patrick Heide m 1 00:21:16 Schulwertung
15-3 Dag Stérmer m 1 00:21:52 Schulwertung
15-4 Julia Schwieger w 1 00:35:02 Schulwertung
15-5 Kristopher Buf3 m 1 00:32:12 Schulwertung
15-6 Beate Kadenbach w 1 00:33:37 Schulwertung
15-7 Florian Antosch m 1 00:30:04 Schulwertung
15. MTV Rollinghausen 3 03:26:07 7 Runden

55-1 Victor Nejc m 1 00:30:56 Offene Wertung
55-2 Jana Klostermeyer w 1 00:33:04 Offene Wertung
55-3 Domenik Bienert m 1 00:30:50 Offene Wertung
55-4 Fabian Muller m 1 00:29:26 Offene Wertung
55-5 Axel Abel m 1 00:28:35 Offene Wertung
55-6 Séren Schwarze m 1 00:26:55 Offene Wertung
55-7 Chris Warnecke m 1 00:26:18 Offene Wertung
16. TSV Gronau Leichtathleten 03:27:03 7 Runden

45-1 Tim Bausmerth m 1 00:24:11 Offene Wertung
45-2 Marcel Rinne m 1 00:32:00 Offene Wertung
45-3 Elena Nagel w 1 00:31:50 Offene Wertung
45-4 Marit Wichmann W 1 00:33:05 Offene Wertung
45-5 Uwe Wichmann m 1 00:30:50 Offene Wertung
45-6 Harald Lippold m 1 00:25:45 Offene Wertung
45-7 Birgit Zastrow w 1 00:29:19 Offene Wertung
17. Herren TSV Warzen 03:27:04 7 Runden

13-1 Jan Koopmann m 1 00:31:14 Offene Wertung
13-2 Christopher Greulich m 1 00:35:19 Offene Wertung
13-3 Engelbert Muller m 1 00:34:56 Offene Wertung
13-4 Heiko HoOft m 1 00:28:41 Offene Wertung
13-5 Benjamin Enke m 1 00:25:54 Offene Wertung
13-6 Bjarne Roker m 1 00:25:18 Offene Wertung
13-7 Dirk Roker m 1 00:25:39 Offene Wertung
18. WORKOUT Med. Alfeld 1 03:27:59 7 Runden

63-1 Andreas Denecke m 1 00:29:23 Offene Wertung
63-2 Florian Wrede m 1 00:28:20 Offene Wertung
63-3 Soénke Dreyer m 1 00:30:02 Offene Wertung
63-4 Ulf Bornemann m 1 00:28:45 Offene Wertung
63-5 Wolfram Killmer m 1 00:30:40 Offene Wertung
63-6 Carsten Schaper m 1 00:31:35 Offene Wertung
63-7 Patrick Gagajek m 1 00:29:12 Offene Wertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

19. Stover Architekten 03:30:00 7 Runden

67-1 Ercan Kolumann m 1 00:28:02 Firmenwertung
67-2 Joanik Stoéver m 1 00:27:32 Firmenwertung
67-3 Carsten Stéver m 1 00:29:29 Firmenwertung
67-4 Lukas Henkel m 1 00:26:08 Firmenwertung
67-5 Stefan Recha m 1 00:37:49 Firmenwertung
67-6 Michael Schéneberg m 1 00:29:38 Firmenwertung
67-7 Mehmet Giines m 1 00:31:18 Firmenwertung

20. Funke Runners 1 03:30:28 7 Runden

31-1 Fabian Klar m 1 00:26:02 Firmenwertung
31-2 Laila-Marie Becker w 1 00:28:56 Firmenwertung
31-3 Kathrin Teichert w 1 00:35:35 Firmenwertung
31-4 Jan Lukas Schories m 1 00:31:17 Firmenwertung
31-5 Philipp Kunkel m 1 00:29:17 Firmenwertung
31-6 Jorg Kirchhoff m 1 00:30:41 Firmenwertung
31-7 Holger Neumann m 1 00:28:37 Firmenwertung

21. Sparkasse Hildesheim 03:31:03 7 Runden

42-1 Martin Liersch m 1 00:27:24 Firmenwertung
42-2 Stefanie Simon w 1 00:32:55 Firmenwertung
42-3 Ludwig Albrecht m 1 00:28:07 Firmenwertung
42-4 Carina Schaller w 1 00:30:22 Firmenwertung
42-5 Tobias Richter m 1 00:34:27 Firmenwertung
42-6 Florian Jedamzik m 1 00:28:35 Firmenwertung
42-7 Oliver Kernchen m 1 00:29:09 Firmenwertung

22. TSV Warzen FuBballer 11 03:31:40 7 Runden

34-1 Hendrik Schrader m 1 00:27:43 Offene Wertung
34-2 Martin Kirsch m 1 00:33:36 Offene Wertung
34-3 Timo Braun m 1 00:33:29 Offene Wertung
34-4 Matthias Senne m 1 00:28:31 Offene Wertung
34-5 Bjarne Hausmann m 1 00:33:09 Offene Wertung
34-6 Felix Kohlmeyer m 1 00:25:34 Offene Wertung
34-7 Philipp Meyer m 1 00:29:34 Offene Wertung
23. MTV Réllinghausen 1 03:32:13 7 Runden

53-1 Gabi Schunder w 1 00:29:23 Wertung ab M/W40
53-2 Torsten Altmann m 1 00:32:14 Wertung ab M/W40
53-3 Frank Fallschissel m 1 00:35:54 Wertung ab M/W40
53-4 Bernd Klostermeyer m 1 00:28:47 Wertung ab M/W40
53-5 Thomas Nienstedt m 1 00:30:26 Wertung ab M/W40
53-6 Thomas Kohlmeyer m 1 00:24:48 Wertung ab M/W40
53-7 Hans Bienert m 1 00:30:38 Wertung ab M/W40
24. Stadt Alfeld (Leine) 03:32:18 7 Runden

48-1 Philipp Meyer m 1 00:27:42 Offene Wertung
48-2 Marcel Runge m 1 00:28:50 Offene Wertung
48-3 Stefanie Dortmund w 1 00:35:18 Offene Wertung
48-4 Melitta Kolf w 1 00:33:09 Offene Wertung
48-5 Harald Heigwer m 1 00:30:50 Offene Wertung
48-6 Steven Keuntje m 1 00:32:10 Offene Wertung
48-7 Torben Meyer m 1 00:24:15 Offene Wertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

25. WORKOUT Med. Alfeld - Trainer 03:33:01 7 Runden

65-1 Marcel Neumann m 1 00:27:35 Firmenwertung

65-2 Verena Neuber w 1 00:27:05 Firmenwertung

65-3 Maria Abel w 1 00:31:20 Firmenwertung

65-4 Christian Matzner m 1 00:32:13 Firmenwertung

65-5 Rafet Ahmedi m 1 00:36:53 Firmenwertung

65-6 Neele Lick w 1 00:29:42 Firmenwertung

65-7 Verena Neubert w 1 00:28:09 Firmenwertung

26. Ammann | 03:34:42 7 Runden

46-1 Jorg Schlimme m 1 00:28:50 Firmenwertung

46-2 Chritophe Huck m 1 00:24:42 Firmenwertung

46-3 llka Koch w 1 00:33:33 Firmenwertung

46-4 Mathias Hebner m 1 00:29:59 Firmenwertung

46-5 Steffen Meyer m 1 00:32:30 Firmenwertung

46-6 Eric Kellner m 1 00:32:47 Firmenwertung

46-7 Sebastian Brauckmuiller m 1 00:32:19 Firmenwertung

27. Ammann Il 03:37:34 7 Runden

47-1 Julian Grube m 1 00:29:44 Firmenwertung

47-2 Pascal Hebner m 1 00:31:45 Firmenwertung

47-3 Memet Akcicek m 1 00:39:51 Firmenwertung

47-4 Christoph Mestemacher m 1 00:35:21 Firmenwertung

47-5 Fabian Mergner m 1 00:27:10 Firmenwertung

47-6 Gennadij Kilik m 1 00:28:34 Firmenwertung

47-7 Christoph Huck m 1 00:25:07 Firmenwertung

28. Céline 03:37:44 7 Runden

3-1 Thorsten Beyer m 1 00:28:09 Offene Wertung
3-2 Georgia Mannella w 1 00:30:14 Offene Wertung
3-3 Felix Maiwald m 1 00:27:02 Offene Wertung
3-4 Jacqueline Meyer w 1 00:36:37 Offene Wertung
3-5 Jonas Franke m 1 00:27:40 Offene Wertung
3-6 Kirstin Schmidt-Wachowski w 1 00:35:39 Offene Wertung
3-7 Eric Wachowski m 1 00:32:20 Offene Wertung
29. Lauftreff Duingen 03:38:13 7 Runden

35-1 Christiane Heinrich w 1 00:29:30 Offene Wertung
35-2 Kerstin Mochmann w 1 00:32:01 Offene Wertung
35-3 Markus Stichweh m 1 00:33:31 Offene Wertung
35-4 Anja Stichweh w 1 00:35:04 Offene Wertung
35-5 Nils Reinhold m 1 00:25:41 Offene Wertung
35-6 Yvonne Reinhold w 1 00:33:20 Offene Wertung
35-7 Benjamin Mogck m 1 00:29:03 Offene Wertung
30. MMP Behrens 1 03:38:37 7 Runden

12-1 Michael Schwetje m 1 00:31:20 Firmenwertung

12-2 Michael Sprafke m 1 00:29:56 Firmenwertung

12-3 Stephan Preuss m 1 00:34:35 Firmenwertung

12-4 Sascha Mettendorf m 1 00:34:25 Firmenwertung

12-5 Kai Kohlenberg m 1 00:34:14 Firmenwertung

12-6 Christoph Reimers m 1 00:27:59 Firmenwertung

12-7 Tim Fischer m 1 00:26:04 Firmenwertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

31. Werner Dreyer Kfz GmbH 03:39:00 7 Runden

50-1 Jennifer Dreyer w 1 00:29:28 Firmenwertung
50-2 Domenik Dérrie m 1 00:32:23 Firmenwertung
50-3 Lasse Zellmann m 1 00:28:31 Firmenwertung
50-4 Lisa Zellmann w 1 00:33:50 Firmenwertung
50-5 Walter Dietz m 1 00:38:07 Firmenwertung
50-6 Volker Hitzer m 1 00:31:25 Firmenwertung
50-7 Achim Heise m 1 00:25:12 Firmenwertung
32. Johanniter Krankenhaus Gronau 1 03:39:13 7 Runden

36-1 Marie-Sofie Rostak w 1 00:34:35 Firmenwertung
36-2 Jan Weber m 1 00:24:06 Firmenwertung
36-3 Anika Abelmann w 1 00:33:24 Firmenwertung
36-4 Heinrich Siebert m 1 00:31:25 Firmenwertung
36-5 Davin Klein m 1 00:32:30 Firmenwertung
36-6 Udo Brandt m 1 00:32:12 Firmenwertung
36-7 Martin Ahrens m 1 00:30:59 Firmenwertung
33. Funke Runners 2 03:39:16 7 Runden

32-1 Bjorn Teichert m 1 00:30:09 Firmenwertung
32-2 Christine Jérdens w 1 00:31:29 Firmenwertung
32-3 Karoline Drescher w 1 00:30:23 Firmenwertung
32-4 Gerrit Schwagmeyer m 1 00:30:10 Firmenwertung
32-5 Nadine Schwake w 1 00:37:18 Firmenwertung
32-6 Alexander Ertl m 1 00:31:57 Firmenwertung
32-7 Fabian Klar m 1 00:27:49 Firmenwertung
34. Team INNO TAPE 1 03:41:07 7 Runden

19-1 Yannic Latzel m 1 00:30:53 Firmenwertung
19-2 Matthias Wilke m 1 00:29:59 Firmenwertung
19-3 Tizian Sawala m 1 00:29:22 Firmenwertung
19-4 Anuschka Weiser w 1 00:35:24 Firmenwertung
19-5 Patrizia Posanz w 1 00:32:33 Firmenwertung
19-6 Jan Ixfeld m 1 00:33:37 Firmenwertung
19-7 Michael Schller m 1 00:29:16 Firmenwertung
35. TuS Hasede Girls 03:42:22 7 Runden

6-1 Regina Gréssinger w 1 00:30:16 Frauenwertung
6-2 Elisabeth Markfeld w 1 00:30:07 Frauenwertung
6-3 Ruth Sydow w 1 00:26:21 Frauenwertung
6-4 Sabine Mdller w 1 00:33:26 Frauenwertung
6-5 Annette Frost w 1 00:35:54 Frauenwertung
6-6 Britta Kassner w 1 00:34:44 Frauenwertung
6-7 Petra Ernst w 1 00:31:31 Frauenwertung
36. Die Rollis 03:42:36 7 Runden

56-1 Henri Wiegand m 1 00:29:25 Schulwertung
56-2 Rebeca lonesi w 1 00:29:08 Schulwertung
56-3 Leon Dolstra m 1 00:39:38 Schulwertung
56-4 Nina Sippel w 1 00:31:22 Schulwertung
56-5 Mathis Matschke m 1 00:33:42 Schulwertung
56-6 Ceren Bulyikkaya w 1 00:27:54 Schulwertung
56-7 Len Brostedt m 1 00:31:24 Schulwertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

37. Delli Runners 03:42:57 7 Runden

41-1 Luca de Kort m 1 00:26:32 Schulwertung
41-2 Fabian Dammann m 1 00:32:53 Schulwertung
41-3 Emelie Niemeier w 1 00:38:09 Schulwertung
41-4 Michael Strache m 1 00:32:23 Schulwertung
41-6 Christin Flohr w 1 00:32:18 Schulwertung
41-7 Eileen Flohr w 1 00:32:50 Schulwertung
69-5 Kevin Runschke m 1 00:27:50 Schulwertung
38. SG Badminton Leinetal 03:45:53 7 Runden

29-1 Achim Heise m 1 00:24:52 Offene Wertung
29-2 Birgit Runne w 1 00:41:25 Offene Wertung
29-3 Daniel Kaste m 1 00:30:19 Offene Wertung
29-4 Uwe Jastrow m 1 00:35:56 Offene Wertung
29-5 Jessica Mettner w 1 00:31:46 Offene Wertung
29-6 Sonja Heise w 1 00:31:13 Offene Wertung
29-7 Jennifer Dreyer w 1 00:30:19 Offene Wertung
39. WORKOUT Med. Alfeld 2 03:47:43 7 Runden

64-1 Ingo Balbach m 1 00:33:03 Offene Wertung
64-2 Katrin Niethus w 1 00:35:30 Offene Wertung
64-3 Rafert Ahmedi m 1 00:32:59 Offene Wertung
64-4 Lilian Wiemers w 1 00:35:18 Offene Wertung
64-5 Jakob Hesse m 1 00:29:56 Offene Wertung
64-6 Marcel Neumann m 1 00:29:03 Offene Wertung
64-7 Natascha Schmitz w 1 00:31:50 Offene Wertung
40. awa running team 03:48:52 7 Runden

17-1 Lars Wegener m 1 00:31:12 Offene Wertung
17-2 Jurgen Warnig m 1 00:33:02 Offene Wertung
17-3 Jessica Warnig w 1 00:43:23 Offene Wertung
17-4 Tino Oelze m 1 00:32:18 Offene Wertung
17-5 Jens Pflugmacher m 1 00:30:26 Offene Wertung
17-6 Bernd Schories m 1 00:28:59 Offene Wertung
17-7 Tobias Salomon m 1 00:29:29 Offene Wertung
41. ALU-Kanttechnik GmbH 03:49:15 7 Runden

38-1 Niklas Hase m 1 00:28:35 Firmenwertung
38-2 Mayla Salzmann w 1 00:34:11 Firmenwertung
38-3 Dirk Stahl m 1 00:31:09 Firmenwertung
38-4 Heike Wiening w 1 00:40:15 Firmenwertung
38-5 Uwe Salzmann m 1 00:30:09 Firmenwertung
38-6 Michelle Rager w 1 00:34:36 Firmenwertung
38-7 Julian Kloth m 1 00:30:17 Firmenwertung
42. MTV Réllinghausen Frauen 03:49:39 7 Runden

54-1 Nadja Maske-Windecker w 1 00:34:08 Frauenwertung
54-2 Bettina Fallschissel w 1 00:32:55 Frauenwertung
54-3 Steffi Bienert w 1 00:30:03 Frauenwertung
54-4 Susanne Endres w 1 00:34:01 Frauenwertung
54-5 Birgit Kohimeyer w 1 00:33:58 Frauenwertung
54-6 Gabi Schunder w 1 00:30:29 Frauenwertung
54-7 Severin Wendlandt w 1 00:34:01 Frauenwertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

43. TSV Warzen Damen 03:49:57 7 Runden

14-1 Andrea Teichert w 1 00:34:55 Frauenwertung
14-2 Miriam Teschner w 1 00:27:53 Frauenwertung
14-3 Anna Kollmann w 1 00:33:01 Frauenwertung
14-4 Anja Struss w 1 00:38:44 Frauenwertung
14-5 Marcy Wachowiak w 1 00:28:05 Frauenwertung
14-6 Arne Schulze w 1 00:33:20 Frauenwertung
14-7 llka Koch w 1 00:33:56 Frauenwertung
44. Lauftreff 80's /90’s and friends 03:50:07 7 Runden

27-1 André Beyes m 1 00:34:24 Offene Wertung
27-2 Sebastian Dederding m 1 00:25:55 Offene Wertung
27-3 Bjorn WeiB m 1 00:37:22 Offene Wertung
27-4 Mark-Frederik Winter m 1 00:32:31 Offene Wertung
27-5 Thomas Gabriel m 1 00:35:12 Offene Wertung
27-6 Sebastian Denecke m 1 00:31:22 Offene Wertung
27-7 Marvin Ingelmann m 1 00:33:18 Offene Wertung
45. Roadrunners 03:50:14 7 Runden

51-1 Finn Glenewinkel-Meyer m 1 00:34:00 Offene Wertung
51-2 Lisa Nickut w 1 00:32:39 Offene Wertung
51-3 Cecil Oppermann w 1 00:35:49 Offene Wertung
51-4 Kevin Flicke m 1 00:29:34 Offene Wertung
51-5 Marlene Nagel w 1 00:31:14 Offene Wertung
51-6 Josefin Oppermann w 1 00:34:16 Offene Wertung
51-7 Gwendolyn Klukas w 1 00:32:39 Offene Wertung
46. Wimmer Events 03:51:02 7 Runden

22-1 Michael Wimmer m 1 00:27:48 Firmenwertung
22-2 Diana Wimmer w 1 00:32:59 Firmenwertung
22-3 Nicole Weiberg w 1 00:34:25 Firmenwertung
22-4 Sascha Dérries m 1 00:27:00 Firmenwertung
22-5 Isabel Oppermann w 1 00:34:25 Firmenwertung
22-6 Katharina Baumert w 1 00:42:29 Firmenwertung
22-7 Frank Hischer m 1 00:31:52 Firmenwertung
47. Ab in die Mitte 03:51:11 7 Runden

23-1 Timo Lippke m 1 00:28:15 Firmenwertung
23-2 Kaja Klages w 1 00:29:05 Firmenwertung
23-3 Laurence Massolle m 1 00:35:09 Firmenwertung
23-4 Sascha Réssig m 1 00:29:08 Firmenwertung
23-5 Stefanie Klages w 1 00:37:07 Firmenwertung
23-6 Burkhard Wecke m 1 00:39:06 Firmenwertung
23-7 Annette Kbhring w 1 00:33:18 Firmenwertung
48. Die gloreichen Sieben 03:51:47 7 Runden

9-1 Lara Doschat w 1 00:30:09 Schulwertung
9-2 Anna Magerkurth w 1 00:35:41 Schulwertung
9-3 Merlin Kleintje m 1 00:35:55 Schulwertung
9-4 Niklas Meier m 1 00:31:11 Schulwertung
9-5 Nathaly Becker w 1 00:38:54 Schulwertung
9-6 Justin Plomann m 1 00:33:34 Schulwertung
9-7 Malte Oppermann m 1 00:26:20 Schulwertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

49. Ladies on the Run 03:53:33 7 Runden

30-1 Maja Klein w 1 00:31:26 Frauenwertung
30-2 Peggy Kohnert w 1 00:32:31 Frauenwertung
30-3 Heike Ott w 1 00:33:45 Frauenwertung
30-4 Sabrina Breyer w 1 00:40:51 Frauenwertung
30-5 Nicole Palenga w 1 00:34:02 Frauenwertung
30-6 Daniela Steinisch w 1 00:33:00 Frauenwertung
30-7 Michaela B6hme w 1 00:27:53 Frauenwertung
50. Team INNO TAPE 2 03:57:30 7 Runden

20-1 Simon Eschenbach m 1 00:36:33 Firmenwertung
20-2 Jahn Gruntowski m 1 00:29:52 Firmenwertung
20-3 Jens Rosler m 1 00:33:06 Firmenwertung
20-4 Robert Schénfeld m 1 00:43:31 Firmenwertung
20-5 Tim Graeve m 1 00:27:45 Firmenwertung
20-6 Mika Weiser m 1 00:32:33 Firmenwertung
20-7 Jan Rustig m 1 00:34:07 Firmenwertung
51. ALF 03:59:23 7 Runden

18-1 Simone Madge w 1 00:29:45 Offene Wertung
18-2 Hans-Hermann Strobell m 1 00:41:39 Offene Wertung
18-3 Heino Koch m 1 00:38:10 Offene Wertung
18-4 Torsten Beyer m 1 00:28:20 Offene Wertung
18-5 Guido Hartmann m 1 00:30:53 Offene Wertung
18-6 Karin Hartmann w 1 00:35:54 Offene Wertung
18-7 Ralf Hansemann m 1 00:34:40 Offene Wertung
52. Hauis Windhunde 2 03:59:56 7 Runden

58-1 Patrick Maske m 1 00:29:25 Schulwertung
58-2 Andreas Besler m 1 00:29:08 Schulwertung
58-3 Florian Hoffmeister m 1 00:39:37 Schulwertung
58-4 Paul Pybis m 1 00:33:51 Schulwertung
58-5 Melanie Heise w 1 00:39:18 Schulwertung
58-6 Menjou Lorgy m 1 00:44:15 Schulwertung
58-7 Stefan Deinert m 1 00:24:18 Schulwertung
53. Coach Alex-2 04:00:07 7 Runden

60-1 Alex Karpf m 1 00:32:50 Offene Wertung
60-2 Franziska Westermeyer w 1 00:38:34 Offene Wertung
60-3 Juliana Hartmann w 1 00:40:30 Offene Wertung
60-4 Cedric Grote m 1 00:34:03 Offene Wertung
60-5 Lia Napierski w 1 00:36:07 Offene Wertung
60-6 Daniel Weger m 1 00:33:57 Offene Wertung
60-7 Torben Frohns m 1 00:24:03 Offene Wertung
54. Meyer Seals 2 04:02:24 7 Runden

26-1 Frank Peters m 1 00:30:19 Firmenwertung
26-2 Peter Rothweiler m 1 00:34:21 Firmenwertung
26-3 René Stelzer-Scholz m 1 00:36:05 Firmenwertung
26-4 Sven Klein m 1 00:37:07 Firmenwertung
26-5 Oliver Ulrich m 1 00:36:10 Firmenwertung
26-6 Mike Trautmann m 1 00:29:53 Firmenwertung
26-7 Pia Lisa Wolski w 1 00:38:27 Firmenwertung




Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

55. Coach Alex-1 04:02:33 7 Runden

59-1 Tom Zoeller m 1 00:32:51 Offene Wertung
59-2 Marion Fricke w 1 00:38:32 Offene Wertung
59-3 Aileen Rittel w 1 00:38:14 Offene Wertung
59-4 Demian Kuster m 1 00:35:27 Offene Wertung
59-5 Carsten Hinterthuer m 1 00:32:16 Offene Wertung
59-6 Lutz Tekluck m 1 00:34:20 Offene Wertung
59-7 Alexander Gross m 1 00:30:50 Offene Wertung
56. Klasse 5a 04:03:26 7 Runden

49-1 Niklas Brokelmann m 1 00:35:42 Schulwertung
49-2 Nora Rudert w 1 00:39:12 Schulwertung
49-3 Roman Deinert m 1 00:31:11 Schulwertung
49-4 Charlotte Brinkmann w 1 00:37:42 Schulwertung
49-5 Nikolas llling m 1 00:30:41 Schulwertung
49-6 Kim Wittke w 1 00:39:48 Schulwertung
49-7 Jaris Noah Wendt m 1 00:29:08 Schulwertung
57. Happy Hippos 04:03:31 7 Runden

44-1 Jule Neudenberger w 1 00:33:42 Schulwertung
44-2 Sophie Krlger w 1 00:37:43 Schulwertung
44-3 Naomi Brimmer w 1 00:35:04 Schulwertung
44-4 Tiana Hage w 1 00:37:27 Schulwertung
44-5 Mark Meyer-Delvendahl m 1 00:31:07 Schulwertung
44-6 Fabian Willenborg m 1 00:30:01 Schulwertung
44-7 Wiebke Schéne w 1 00:38:24 Schulwertung
58. Johanniter Krankenhaus Gronau 2 04:03:44 7 Runden

37-1 Christine Kallenbach w 1 00:31:37 Firmenwertung
37-2 Thomas Réxe m 1 00:50:58 Firmenwertung
37-3 Wirnto Steins m 1 00:33:11 Firmenwertung
37-4 Jens Schwanitz m 1 00:34:31 Firmenwertung
37-5 Markus Regenbrecht m 1 00:29:46 Firmenwertung
37-6 Andrea Koch w 1 00:35:04 Firmenwertung
37-7 Niclas Schulze m 1 00:28:33 Firmenwertung
59. Gronau Taucher 04:03:57 7 Runden

16-1 Alessa Wild w 1 00:41:00 Offene Wertung
16-2 Jenny Rocksen w 1 00:34:06 Offene Wertung
16-3 Joel Richter m 1 00:36:18 Offene Wertung
16-4 Michaela Seidel w 1 00:32:55 Offene Wertung
16-5 Adam Kabycek m 1 00:30:17 Offene Wertung
16-6 Marcel Range m 1 00:30:20 Offene Wertung
16-7 Klaus Rapp m 1 00:38:57 Offene Wertung
60. Lehrermannschaft Gymnasium Alfeld 04:04:17 7 Runden

40-1 Michael Rudiger m 1 00:35:25 Offene Wertung
40-2 Dirk Llrssen m 1 00:37:17 Offene Wertung
40-3 Michael Strohmeyer m 1 00:25:39 Offene Wertung
40-4 Yuksel KuclUker w 1 00:50:38 Offene Wertung
40-5 Nicolai Rihmann m 1 00:29:25 Offene Wertung
40-6 Nina Hackenberg w 1 00:33:48 Offene Wertung
40-7 Theresa Grede w 1 00:32:02 Offene Wertung
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61. Autogalerie Alfeld 04:06:36 7 Runden

5-1 Karla Maslac w 1 00:28:25 Offene Wertung
5-2 Joel Paruk m 1 00:38:35 Offene Wertung
5-3 Abdallah Kuke m 1 00:38:25 Offene Wertung
5-4 Justin Paruk m 1 00:29:48 Offene Wertung
5-5 Leonardo Thomas-Langer m 1 00:41:27 Offene Wertung
5-6 Susanne Piper w 1 00:37:56 Offene Wertung
5-7 Marc Schnell m 1 00:31:57 Offene Wertung
62. Green and Friends 04:06:44 7 Runden

39-1 Frank Sgonina m 1 00:31:07 Offene Wertung
39-2 Kerstin Funk-Pernitzsch w 1 00:36:22 Offene Wertung
39-3 Beata Hamann w 1 00:35:06 Offene Wertung
39-4 Werner Teiwes m 1 00:38:22 Offene Wertung
39-5 Jorg Koch m 1 00:29:26 Offene Wertung
39-6 Frank Lachat m 1 00:38:19 Offene Wertung
39-7 Oliver Kersten-Wilk m 1 00:38:01 Offene Wertung
63. BKK fithoform 04:08:17 7 Runden

1-1 Ulrike Steinicke w 1 00:34:45 Offene Wertung
1-2 Sven Friedemann m 1 00:28:38 Offene Wertung
1-3 Meike Koch w 1 00:42:32 Offene Wertung
1-4 Dirk Stillert m 1 00:31:50 Offene Wertung
1-5 Beate Patt-Wazinski w 1 00:45:26 Offene Wertung
1-6 Jenny Gloss w 1 00:38:20 Offene Wertung
1-7 Ingo Dorger m 1 00:26:43 Offene Wertung
64. Carl-Benscheidt Realschule Die Schiiler 04:15:04 7 Runden

21-1 Tobias Thone m 1 00:32:12 Schulwertung
21-2 Laura Frih w 1 00:36:48 Schulwertung
21-3 Ahmad Jammoul m 1 00:34:45 Schulwertung
21-4 Neel Férstemann m 1 00:27:21 Schulwertung
21-5 Marie Leipe w 1 00:49:05 Schulwertung
21-6 Madeleine Thdne w 1 00:35:58 Schulwertung
21-7 Tekin Ozkan m 1 00:38:54 Schulwertung
65. Hauis Windhunde 1 04:21:16 7 Runden

57-1 Marcel Kindler m 1 00:41:22 Schulwertung
57-2 Luca von Berg m 1 00:34:22 Schulwertung
57-3 Menjou Lorgy m 1 00:41:06 Schulwertung
57-4 Antonino Jacono m 1 00:43:20 Schulwertung
57-5 Silas Deinert m 1 00:31:45 Schulwertung
57-6 Dominic Trimborn m 1 00:36:19 Schulwertung
57-7 Kerstin Wiegand w 1 00:32:59 Schulwertung
66. Blaserklasse 6M 04:26:00 7 Runden

24-1 Rosalie Marhauer w 1 00:41:00 Schulwertung
24-2 Tim Stobbe m 1 00:35:09 Schulwertung
24-3 Kristina Eichler w 1 00:34:44 Schulwertung
24-4 Theresa Riecke w 1 00:39:57 Schulwertung
24-5 Lisa Stobbe W 1 00:39:16 Schulwertung
24-6 Naima-Letizia Oetjens-Paparo w 1 00:38:16 Schulwertung
24-7 Maurice Munzel m 1 00:37:34 Schulwertung
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